目的をもった
生活をしよう！





将来の自分の姿を想像しよう！
もし、将来、自分自身のことが
人物辞典に掲載されるとしたら？



どんなふうに紹介したもらいたい？
自分がなりたい姿を想像しよう！
私の「人物辞典」
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「どうすればいいの？」：この人たちの目標をかなえるにはどうしたらいい？



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
[image: ]次の試合では絶対にレギュラーになって試合に出たいサッカー部のＡ
死ぬまで一生自分の歯で食べたい！と思っている奈良井先生。
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日本を飛び出し、世界で活躍するジネスマンになりたいＢ
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誰もが美味しいと言ってくれる料理人になりたいＣ
習慣
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芸人になりたいと思っているＤ


My24hoursで１日を分析し、。。、。・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・てみよう


自分の２４時間
　どんなふうに使ってる？
　　平日パターン
　　休日パターン
　　特別なパターン

[image: ][image: ]










[image: 017_ｺｽﾓｽ]
・みんな、いろんな解決策があってすごかった。
・みんなの将来の夢などがわかって良かった。自分の未来を想像するのはおもしろかった。
・将来こうなるかはわからないけど、なりたいって気持ちは大事だと思いました。
・意外と寝てるのでびっくりした。ふだん生活を気にしたことがなかったので新鮮だった。
・自分の毎日を振り返ると、何もやってなくて驚きました。
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